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Progetto di sostegno psicologico
per | caregiver

Prendersi cura
di chi si prende cura:
| sostegno e occasioni di
socialita per i caregiver

Spazi di ascolto, sostegno psicologico
e promozione del benessere psicofisico
per chi si prende cura di persone che vivono una situazione di bisogno.
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Contatto diretto con il gestore
L'accesso avviene attraverso i servizi che si _ I caregiver possono contattare
occupano di persone anziane e con disabilita dlrettamer)te il ges’Fore del progetto
oppure tramite lo Sportello Caregiver. per partecipare inviando una mail a
Chi non & ancora in contatto con questi servizi
pud rivolgersi allo Sportello Sociale del proprio monica.maddalena@campidarte.it

Comune o allo Sportello Caregiver distrettuale:
caregiver.pianuraest@renogalliera.it

Periodo

Le attivita saranno realizzate tra ottobre e dicembre 2026, con incontri in fascia mattutina e
pomeridiana. Gli incontri si volgeranno in presenza; in caso di necessita, gli incontri individuali
potranno essere condotti a distanza.
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