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Benessere psicofisico per Caregivers

Incontri espressivi, motori e di rilassamento con elementi di Aikido
per offrire uno spazio sicuro dove alleggerire le tensioni emotive e fisiche
legate al ruolo di cura. Attraverso il movimento corporeo, la respirazione
e la condivisione in gruppo, si favorisce il benessere psicofisico,
prevenendo stress cronico, affaticamento emotivo e isolamento sociale.

Incontri di movimento corporeo
e accompagnamento musicale

per il rilassamento e il benessere
psicofisico, con elementi di Aikido.

Presentazione online Prent™ "
mercoledi 7 ottobre, 18.00 - 19.30 di o 5;153‘7 di vodor®
On line o, WV

Link: https://meet.google.com/yse-hjkc-eyk

| successivi incontri saranno:
in presenza a Castel Maggiore e online
in giornate da stabilire con i partecipanti.

Q. Cell: 349 588 3649 - Sigra Catia

Disponibile da lunedi a venerdi
dalle 14.30 alle 19.00
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