CUCINA SCOLASTICA: SCUOLA DELL'INFANZIA “"COLLODI" DI PIEVE DI CENTO
MENU PRIMAVERA - AUTUNNO 2016
NIDO D'INFANZIA COMUNALE DI PIEVE DI CENTO

(In vigore dal 11 Aprile 2016 corrispondente al lunedi della 1°settimana, al 14 Ottobre 2016)

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI |

GIOVEDI |

VENERDI

Dal 11/04/2016 al 15/04/2016 - Dal 16/05/2016 al 20/05/2016 - Dal 20/06/2016 al 24/06/2016 - Dal 25/07/2016 al 29/07/2016 - Dal 29/08/2016 al 02/09/2016 - Dal 03/10/2016 al 07/10/201¢

- Crema di legumi e cereali con pasta o

- Pasta al pomodoro e basilico

- Pasta in salsa delicata

- Pasta alla veronese

- Risotto alle carote

Merenda: Yogurt alla frutta

Merenda: Frutta fresca con pane

©
S| Pasta con legumi e cereali (Mag - Sett) (ragu di pollo e tacchino)
£ | - Stracchino o Parmigiano Reggiano - Pesce gratinato al forno - Petto di pollo trifolato - Sformato con verdure al forno - Polpettone
=}
=
& | - Verdura cruda - Carote prezzemolate - Verdura fresca - Verdura tricolore (fagiolini, carote e - Spinaci al vapore
°—| patate)
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Succo di frutta e crackers Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Gnocco al forno Merenda: Banana
Dal 18/04/2016 al 22/04/2016 - Dal 23/05/2016 al 27/05/2016 - Dal 27/06/2016 al 01/07/2016 - Dal 01/08/2016 al 05/08/2016 - Dal 05/09/2016 al 09/09/2016 - Dal 10/10/2016 al 14/10/201¢
=y - Passato di fagioli c/riso o Risotto - Pizza Margherita - Pasta con zucchine e basilico - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano - Pasta all'ortolana
© alla Contadina (con fagioli - Maggio - Sett.)
.g - Tortino di ricotta - Prosciutto cotto - Cotoletta al forno - Pesce al forno - Saltimbocca di pollo
=
& | - carote o zucchine lessate - Verdura fresca - Verdura cruda - Verdura cruda - Patate al forno
°
N (- Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Torta e the Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Crostino alla pizzaiola Merenda: Banana
Dal 25/04/2016 al 29/04/2016 - Dal 30/05/2016 al 03/06/2016 - Dal 04/07/2016 al 08/07/2016 - Dal 08/08/2016 al 12/08/2016 - Dal 12/09/2016 al 16/09/2016 - Dal 17/10/2016 al 21/10/201¢
= - Pasta al ragu di carne bovina - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano - Pasta alla pizzaiola - Pasta con pesto alla genovese - Vellutata mediterranea ¢/0rzo (con
© senza pinoli legumi) o Risotto con ceci (Maggio-Settembre)
£ |- Sformato di verdura al forno - Scaloppina di pollo al limone - Pesce in crosta di mais - Polpette di bovino al forno - Mozzarella
=3
§ - Verdura fresca - Verdura fresca mista - Zucchine trifolate - Patate prezzemolate - Pomodori in insalata(*)
™ | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Pane e marmellata Merenda: Gnocco al forno Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Banana
Dal 02/05/2016 al 06/05/2016 - Dal 06/06/2016 al 10/06/2016 - Dal 11/07/2016 al 15/07/2016 - Dal 15/08/2016 al 19/08/2016 - Dal 19/09/2016 al 23/09/201¢
s |- Risotto rosa (con barbabietola) - Pasta con ragu emiliano - (#) Crema di patate e carote - Pasta al sugo di verdure - Pasta alla portofino
© con carne suina e bovina c/pastina pomodori pelati, basilico, parmigiano, aglio
,g - Polpette di lenticchie - Tortino primavera (ricotta, verdure, uova) - Lombino di maiale al latte - Prosciutto cotto - Pesce gratinato al forno
§ - Carote al prezzemolo - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Carote a julienne - Verdura cruda
< | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Crostino Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Pane e marmellata Merenda: Gelato Merenda: Banana
Dal 09/05/2016 al 13/05/2016 - Dal 13/06/2016 al 17/06/2016 - Dal 18/07/2016 al 22/07/2016 - Dal 22/08/2016 al 26/08/2016 - Dal 26/09/2016 al 30/09/201¢
© |- (#) Passato di verdura con orzo - Pasta alla siciliana (pomod, - Risotto alla crema di piselli - Pasta alla ligure - Pasta al sugo di pesce
@ [0 Pasta con olio e.v.oliva e parm (Maggio -Sett.) melanzane, erbe aromatiche (no acciughe) |(fagiolini,basilico,aglio,olio, patata)
,g - Pesce in crosta di mais - Bocconcini di tacchino dorati al forno | - Sformato al forno - Pollo al forno - Polpette di ricotta e spinaci
§ - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Verdura cruda - Patate prezzemolate - Verdura cruda
o
L | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane

Merenda: Crostino alla pizzaiola

Merenda: Torta e the

Merenda: Banana

Note: (*) I pomodori come contorno verranno proposti nei mesi di maggio, giugno e settembre.

(#) DA MAGGIO A SETTEMBRE I BRODI DI VERDURA SARANNO SOSTITUITI CON PASTA ALL'OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO O RISO OPPURE CON QUANTO SCRITTO IN MENLU
COLAZIONE: & prevista la distribuzione di latte, thé verde o camomilla o karkadé accompagnati con biscotti o crackers. - MERENDA DI META MATTINA: & previsto il consumo anticipato della frutta di fine pasto.
La verdura fresca sara inserita gradualmente a partire da 1 anno di eta. Per i bambini con problemi masticatori, la merenda del pomeriggio sara sostituita con
frullato di frutta o con yogurt alla frutta. E prevista la distribuzione dell'acqua oligominerale in bottiglia.
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CUCINA SCOLASTICA: SCUOLA DELL'INFANZIA "COLLODI" DI PIEVE DI CENTO
MENU PRIMAVERA - AUTUNNO 2016
SCUOLA DELL'INFANZIA "COLLODI" DI PIEVE DI CENTO

(In vigore dal 11 Aprile 2016 corrispondente al lunedi della 1°settimana, al 14 Ottobre 2016)

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Dal 11/04/2016 al 15/04/2016 - Dal 16/05/2016 al 20/05/2016 - Dal 20/06/2016 al 24/06/2016 - Dal 25/07/2016 al 29/07/2016 - Dal 29/08/2016 al 02/09/2016 - Dal 03/10/2016 al 07/10/201¢€
- Crema di legumi e cereali con pasta o | - Pasta alla capricciosa - Pasta in salsa delicata - Pasta alla veronese - Risotto alle carote
2 Pasta con legumi e cereall (Mag - Sett) pomod, olive, capperi, acciughe, erbe arom. con ragu di carne di pollo e tacchino
g - Stracchino o Parmigiano Reggiano - Pesce gratinato al forno - Petto di pollo trifolato - Sformato con verdure al forno - Polpettone
=
=
8 | - Verdura cruda - Carote prezzemolate - Verdura fresca - Verdura tricolore (fagiolini, carote e - Spinaci al vapore
2 patate)
-
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Succo di frutta e crackers Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Gnocco al forno Merenda: Banana
Dal 18/04/2016 al 22/04/2016 - Dal 23/05/2016 al 27/05/2016 - Dal 27/06/2016 al 01/07/2016 - Dal 01/08/2016 al 05/08/2016 - Dal 05/09/2016 al 09/09/2016 - Dal 10/10/2016 al 14/10/201¢€
« | - Passato di fagioli c/riso o Risotto - Pizza Margherita - Pasta con zucchine e basilico - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano - Pasta all'ortolana
= alla Contadina (con fagioli - Maggio - Sett.)
£ |- Tortino di ricotta - Prosciutto crudo - Cotoletta al forno - Pesce al forno - Saltimbocca di pollo
=
=
9 | - Carote o zucchine lessate - Pinzimonio di verdura - Verdura cruda - Verdura cruda - Patate al forno
o
N'| - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Torta e thé Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Crostino alla pizzaiola Merenda: Banana
Dal 25/04/2016 al 29/04/2016 - Dal 30/05/2016 al 03/06/2016 - Dal 04/07/2016 al 08/07/2016 - Dal 08/08/2016 al 12/08/2016 - Dal 12/09/2016 al 16/09/2016 - Dal 17/10/2016 al 21/10/201¢€
® |- Pasta al ragu di carne bovina - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano - Pasta alla pizzaiola - Pasta con pesto alla genovese - Vellutata mediterranea c/0rzo (con
© senza pinoli legumi) o Risotto con ceci (Maggio - Settembre)
,g - Sformato di verdura al forno - Scaloppina di pollo al limone - Pesce in crosta di mais - Polpette di bovino al forno - Mozzarella e pomodoro (*)
-
9 | - Verdura fresca - Verdura fresca mista - Zucchine trifolate - Patate prezzemolate secondo + contorno
™ | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Pane e marmellata Merenda: Gnocco al forno Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Banana
Dal 02/05/2016 al 06/05/2016 - Dal 06/06/2016 al 10/06/2016 - Dal 11/07/2016 al 15/07/2016 - Dal 15/08/2016 al 19/08/2016 - Dal 19/09/2016 al 23/09/201¢€
@ | - Risotto rosa (con barbabietola) - Pasta con ragu emiliano - (#) Crema di patate e carote - Pasta al sugo di verdure - Pasta alla portofino
g con carne suina e bovina c/pastina pomodori pelati, basilico, parmigiano, aglio
£ | - Polpette di lenticchie - Tortino primavera (ricotta, verdure, uova) - Lombino di maiale al latte - Portafogli al forno - Pesce gratinato al forno
=3
‘ii - Carote al prezzemolo - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Carote a julienne - Verdura cruda
< | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Crostino Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Pane e marmellata Merenda: Gelato Merenda: Banana
Dal 09/05/2016 al 13/05/2016 - Dal 13/06/2016 al 17/06/2016 - Dal 18/07/2016 al 22/07/2016 - Dal 22/08/2016 al 26/08/2016 - Dal 26/09/2016 al 30/09/201¢€
o |- (#) Passato di verdura con orzo - Pasta alla siciliana (pomod, - Risotto alla crema di piselli - Pasta alla ligure - Pasta al sugo di pesce
% 0 Pasta con olio e.v.oliva e parm (Maggio -Sett.) melanzane, erbe aromatiche (no acciughe) |(fagiolini,basilico,aglio,olio, patata)
.g - Pesce in crosta di mais - Bocconcini di tacchino dorati al forno - Sformato al forno - Pollo al forno - Polpette di ricotta e spinaci
=
9 | - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Verdura cruda - Patate prezzemolate - Verdura cruda
o
n | - Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Merenda: Yogurt alla frutta Merenda: Frutta fresca con pane Merenda: Crostino alla pizzaiola Merenda: Torta e thé Merenda: Banana
Note: (*)I pomodori come contorno verranno proposti nei mesi di maggio, giugno e settembre. 11/04/2016 TC

(#) DA MAGGIO A SETTEMBRE I BRODI DI VERDURA SARANNO SOSTITUITI CON PASTA ALL'OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO O RISO OPPURE CON QUANTO SCRITTO IN MENU
MERENDA DI META MATTINA: & previsto il consumo anticipato della frutta di fine pasto.



CUCINA SCOLASTICA: SCUOLA DELL'INFANZIA "COLLODI" DI PIEVE DI CENTO

MENU PRIMAVERA - AUTUNNO 2016
SCUOLA PRIMARIA "DE AMICIS" DI PIEVE DI CENTO

(In vigore dal 11 Aprile 2016 corrispondente al lunedi della 1°settimana, al 14 Ottobre 2016)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Dal 11/04/2016 al 15/04/2016 - Dal 16/05/2016 al 20/05/2016 - Dal 20/06/2016 al 24/06/2016 - Dal 25/07/2016 al 29/07/2016 - Dal 29/08/2016 al 02/09/2016 - Dal 03/10/2016 al 07/10/2016
@ [- Crema di legumi e cereali con pasta o | - Pasta alla capricciosa - Pasta in salsa delicata(#) - Pasta alla veronese - Risotto alle carote
g Pasta con Iegumi e cereali (Mag - Sett) pomod, olive, capperi, acciughe, erbe arom. con ragu di carne di pollo e tacchino
s |- Stracchino o Parmigiano Reggiano - Pesce gratinato al forno - Petto di pollo trifolato - Sformato con verdure al forno - Polpettone
[
"
|- Verdura cruda - Carote prezzemolate - Verdura fresca - Verdura tricolore (fagiolini, carote e - Spinaci al vapore
patate)
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Dal 18/04/2016 al 22/04/2016 - Dal 23/05/2016 al 27/05/2016 - Dal 27/06/2016 al 01/07/2016 - Dal 01/08/2016 al 05/08/2016 - Dal 05/09/2016 al 09/09/2016 - Dal 10/10/2016 al 14/10/2016
8 [- Passato di fagioli c/riso o Risotto - Pizza Margherita () - Pasta con zucchine e basilico - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano | - Pasta all'ortolana
g alla Contadina (con fagioli - Maggio - Sett.)
B |- Tortino di ricotta - Prosciutto crudo - Cotoletta al forno - Pesce al forno - Saltimbocca di pollo
[
w
ol Carote o zucchine lessate - Pinzimonio di verdura - Verdura cruda - Verdura cruda - Patate al forno
- Pane - Pane - Pane - Pane
Dal 25/04/2016 al 29/04/2016 - Dal 30/05/2016 al 03/06/2016 - Dal 04/07/2016 al 08/07/2016 - Dal 08/08/2016 al 12/08/2016 - Dal 12/09/2016 al 16/09/2016 - Dal 17/10/2016 al 21/10/2016
2 | - Pasta al ragu - Pasta con olio e.v.oliva e parmigiano - Pasta alla pizzaiola - Pasta con pesto alla genovese - Vellutata mediterranea c/orzo (con
g senza pinoli legumi) O RiSotto con ceci (Maggio-settembre)
"'..qEJ - Sformato di verdura al forno - Scaloppina di pollo al limone - Pesce in crosta di mais - Polpette di bovino al forno - Mozzarella e pomodoro (*)
"
:n - Verdura fresca - Verdura fresca mista - Zucchine trifolate - Patate prezzemolate secondo + contorno
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Dal 02/05/2016 al 06/05/2016 - Dal 06/06/2016 al 10/06/2016 - Dal 11/07/2016 al 15/07/2016 - Dal 15/08/2016 al 19/08/2016 - Dal 19/09/2016 al 23/09/2016
2 | - Risotto rosa (con barbabietola) - Pasta con ragu emiliano - (#) Crema di patate e carote - Pasta al sugo di verdure - Pasta alla portofino
g con carne suina e bovina c/pastina pomodori pelati, basilico, parmigiano, aglio
S | - Polpette di lenticchie - Tortino primavera (ricotta, verdure, uova) - Lombino di maiale al latte - Portafogli al forno - Pesce gratinato al forno
()]
"
°<,- - Carote al prezzemolo - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Carote a julienne - Verdura cruda
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane
Dal 09/05/2016 al 13/05/2016 - Dal 13/06/2016 al 17/06/2016 - Dal 18/07/2016 al 22/07/2016 - Dal 22/08/2016 al 26/08/2016 - Dal 26/09/2016 al 30/09/2016
2 | - (#) Passato di verdura con orzo - Pasta alla siciliana - Risotto alla crema di piselli - Pasta alla ligure - Pasta al tonno
E 0 Pasta con olio e.v.oliva e parm (Maggio -Sett.) pomodoro, melanzane, erbe aromatiche (no acciughe) (fagiolini,basilico,aglio,olio, patata)
B | - Pesce in crosta di mais - Bocconcini di tacchino dorati al forno - Sformato al forno - Pollo al forno - Polpette di ricotta e spinaci
()]
w
:n - Verdura cruda - Fagiolini lessati - Verdura cruda - Patate prezzemolate - Verdura cruda
- Pane - Pane - Pane - Pane - Pane

Note: (@) Il menu di questa giornata sara alternato ogni 5 settimane con il seguente: Pizza Margherita, prosciutto crudo e pinzimonio di verdura.
(%) I menu di questa giornata sara alternato ogni 5 settimane con il seguente: Pasta al ragu di carne bovina, formaggio e verdura fresca
(*) I pomodori come contorno verranno proposti nei mesi di maggio, giugno e settembre.
(#) DA MAGGIO A SETTEMBRE I BRODI DI VERDURA SARANNO SOSTITUITI CON PASTA ALL'OLIO EXTRA VERGINE E PARMIGIANO O RISO OPPURE CON QUANTO SCRITTO IN MENL
MERENDA DI META MATTINA: & previsto il consumo anticipato della frutta di fine pasto.

11/04/2016 TC




