2a Settimana
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in vigore dal.........5/10/2015...... -

MENU INVERNALE

ANNO SCOLASTICO 2015/2016 - SCUOLA PRIMARIA COMUNE CASTELLO D'ARGILE. 060 comune +1060 uNioNE ReNo GALLIERA

Mercoledi

Approvato da AUSL Bologna DSP Unita Operativa Igiene Alimenti e Nutrizione

Venerdi

PASTA AL RAGU BIANCO
TORTINO PATATE
FAGIOLINI ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca

RISO OLIO E PARMIGIANO
POLLO AL FORNO
BIETOLA
Pane
Frutta fresca

CREMA DI LEGUMI E PATATE
BIS DI FORMAGGI
ZUCCHINE ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca

PASTA AL POMODORO
LONZA AL FORNO
VERDURA CRUDA

Pane
Frutta fresca

PASTA ALLE VERDURE
CROCCHETTE DI PESCE
CAROTE FILANGE'
Pane
Frutta fresca

TORTELLONI AL RAGU'
CAVOLFIORE GRATINATO
VERDURA CRUDA
Pane
Frutta fresca

PASTA AL POMODORO
POLPETTONE DI LEGUMI
SPINACI ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca

PASTA ALL'OLIO
FILETTO DI PESCE GRATINATO
VERDURA CRUDA
Pane
Frutta fresca

RISOTTO ALLA ZUCCA
DORATA DI POLLO AL FORNO
FAGIOLINI
Pane
Frutta fresca

PASTA E FAGIOLI
CROCCHETTE DI VERDURE
CAROTE ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca

PASTA AL PESTO
FILETTO DI MERLUZZO AL VAPORE
ZUCCHINE
Pane
Frutta fresca

PIZZA POMODORO MOZZARELLA E
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA VERDE
Pane
Frutta fresca

PASTA ALTONNO
FRITTATINA DI VERDURE
PURE' DI PATATE
Pane
Frutta fresca

PASTA ALL'OLIO
PAILLARD
CAROTE FILANGE'
Pane
Frutta fresca

CREMA DI PISELLI E CAROTE CON
ORZO
BIS DI FORMAGGI
VERDURA COTTA
Pane
Frutta fresca

PASTA AL POMODORO PASTA AL PROSCIUTTO E PISELLI | PASTA CON PATATE E BROCCOLI | LASAGNE ALFORNO  FINOCCHI RISO ALLA PARMIGIANA
COSCETTE DI POLLO AL LIMONE | QUADRETTI DI RICOTTA E SPINACI FILETTO PESCE GRATINATO GRATINATI  INSALATAE ARROSTO DI TACCHINO
VERDURA CRUDA FAGIOLINI CAROTE ALL'OLIO RADICCHIO ZUCCHINE
Pane Pane Pane VERDURA CRUDA Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane Frutta fresca
Frutta fresca
PASTA E VERDURE PASTICCIATA | PASTA AL POMODORO E BASILICO | CREMA DI VERDURE CON RISO PASTA ALL'OLIO PASTA ZUCCHINE E ZAFFERANO
SFORMATO DI CAROTE PATATE E HAMBURGER CONTADINO PROSCIUTTO COTTO POLPETTONE FILETTO DI MERLUZZO ALLA
PISELLI (ceci,patate,formaggio) VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA MARINARA
BIETOLA VERDURA COTTA Pane Pane SPINACI
Pane Pane Frutta fresca Frutta fresca Pane

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

INSERIRE DATE SETTIMANE

animazioni gastronomiche:
buon natale
buona pasqua

SCUOLA SECONDARIA DI 1°: SOLO NELLE GIORNATE DI LUNEDI E MERCOLEDI

tortellini in brodo - pollo e salsa verde
pasta pasticciata - arrosto al latte - patate al forno

9 volte carne/precedente 11




