1a Settimana

MENU ESTIVO

ANNO SCOLASTICO 2015/16 - ASILO NIDO COMUNE CASTELLO D'ARGILE
in vigore dal......28/03/2016

Lunedi

PASTA PROSCIUTTO E ZUCCHINE
FRITTATINA DI VERDURE
CAROTE FILANGE'

Pane
Frutta fresca
MERENDA: FRUTTA FRESCA

Martedi

CREMA DI CAROTE E LENTICCHIE

FORMAGGIO CRESCENZA
POMODORI
Pane
Frutta fresca
MERENDA: FRUTTA FRESCA

Mercoledi

PASTA ALL'OLIO
POLPETTE DI MANZO
PATATE ALL'OLIO
Pane
Frutta fresca

MERENDA: CRACKERS E SUCCO

Giovedi

RISO ALLO ZAFFERANO
PETTO DI POLLO
INSALATA

Pane
Frutta fresca
MERENDA: MUSSE FRUTTA

Venerdi

PASTA AL POMODORO E BASILICO
FILETTO DI PESCE AL FORNO
MACEDONIA DI VERDURA COTTA
Pane
Frutta fresca
MERENDA: BISCOTTI

2a Settimana

PASTA AL RAGU BIANCO PASTA ALPOMODORO CREMA DI PATATE E PORRI RISOTTO AGLI ASPARAGI PASTA ALLE VERDURE
SFORMATO DI CAROTE E PATATE MEDAGLIONE DI LEGUMI E POLLO AL FORNO MERLUZZO OLIO E LIMONE LONZA AL FORNO
VERDURA CRUDA VERDURE VERDURA CRUDA CAROTE ALL'OLIO VERDURA CRUDA
Pane FAGIOLINI Pane Pane Pane
Frutta fresca Pane Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: MERENDINA BIO Frutta fresca MERENDA: PANE E MARMELLATA MERENDA: THE DET. E BISCOTTI MERENDA: FRUTTA FRESCA
MERENDA:YOGURT

3a Settimana

4a Settimana

PASTA ALPOMODORO PASTA AL PESTO di zucchine SPAGHETTI ALL'OLIO PASTINA IN BRODO CREMA DI CECI E PASTINA
TORTINO AL FORMAGGIO TACCHINO ARROSTO FILETTO DI PESCE GRATINATO PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI RICOTTA
VERDURA CRUDA FAGIOLINI ZUCCHINE INSALATA E POMODORO INSALATA
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: YOGURT MERENDA:FRUTTA FRESCA MERENDA:LATTE E CIAMBELLA MER: PIZZA ROSSA MERENDA: CRACKERS
PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE MELANZANE PASTA AL PROSCIUTTO PASSATO DI LEGUMI CON PASTA PASTA AL POMODORO
POLLO AL FORNO (o zucchine) POLPETTONE DI VERDURE SFORMATO DI VERDURE CROCCHETTE DI PESCE
VERDURA CRUDA MOZZARELLA FAGIOLINI VERDURA CRUDA CAROTE LESSE
Pane INSALATA Pane Pane Pane
Frutta fresca Pane Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA: FRUTTA FRESCA Frutta fresca MERENDA: CRACKERS MERENDA: PANE E MARMELLATA MERENDA: YOGURT
MERENDA:BISCOTTI

5a Settimana

PASTA AL RAGU'
TORTINO DI PATATE
VERDURA CRUDA
Pane
Frutta fresca
MERENDA: FRUTTA FRESCA

PASTINA IN BRODO
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA E CAROTE
Pane
Frutta fresca
MERENDA: PIZZA ROSSA

PASTA OLIO
POLLO AL LIMONE
PATATE AL FORNO
Pane
Frutta fresca
MERENDA: CRACKERS

PASTA AL SUGO DI PESCE(halibut)
HAMBURGER DI LEGUMI
VERDURA CRUDA
Pane
Frutta fresca
MERENDA:YOGURT

RISOTTO CON ZUCCHINE
MERLUZZO PORRI E LIMONE
VERDURA CRUDA
Pane
Frutta fresca
MERENDA: BISCOTTI
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