COLAZIONI:SUCCO DI FRUTTA E CRACKERS

SETTIMANA

LATTE E BISCOTTI

LUNEDI

SUCCO DI FRUTTA E GRISSINI

MARTEDI

ORZO IN PASSATO DI

VERDURA

MERCOLEDI

PASTAOLIOE
PARMIGIANO

LATTE E CEREALI

GIOVEDI

PASTA AL PESTO

MENU’ INVERNALE 2015 -16 NIDI D’INFANZIA E DOMICILIARI
DA LUNEDI’ 12 OTTOBRE 2015
COLAZIONE AD ESCLUSIVO CONSUMO DEI NIDI D’INFANZIA

FRUTTA FRESCA

VENERDI

1

PROSCIUTTO COTTO
ZUCCHINE TRIFOLATE

CROCCHETTE DI PESCE
FAGIOLINI

PASTA AL RAGU’
FRITTATA
CON SPINACI

DELICATO
POLPETTINE DI CARNE

MERENDA:
FRUTTA FRESCA

AL VAPORE
MERENDA:

CIAMBELLA

PASSATELLIIN BRODO
CON PARMIGIANO
PATATE SABBIATE

RISO AL POMODORO

PIZZA ROSSA

CAROTE JULIENNE

IN BIANCO
CON PISELLI

MERENDA:

MERENDA:

PASTA POMODORO E
BASILICO
SCALOPPINA DI POLLO
FINOCCHI INSALATA

YOGURT ALLAFRUTTA

MERENDA:
SUCCO E CRACKERS

2

MERENDA:
PIZZA ROSSA

CAROTE JULIENNE

PESCE OLIO E LIMONE
FAGIOLINI AL VAPORE

MERENDA:

PASSATO DI FAGIOLI
CON PASTINA
MEDAGLIONI DI
RICOTTA AL FORNO

PASTAOLIOE
PARMIGIANO
SVIZZERA DI MANZO E

LATTE E BISCOTTI

INSALATA VERDE
MERENDA:

FRUTTAFRESCA

TACCHINO

BROCCOLI GRATINATI

MERENDA:

PASTA CON VERDURA
LENTICCHIE AL
POMODORO

PURFE’

ORZOIN

FRITTATA CON

ZUCCHINE

POMODORO
PASSATO DI VERDURA |PESCE GRATINATO AL

PASTA AL

FORNO

ZUCCHINE

SCALOPPINA DI

SUCCO E TARALLI
RISOTTO ZUCCAE

CIAMBELLA

PASTA AL RAGU’

CROCCHETTE

MERENDA:

a4

S

6

INSALATA VERDE
MERENDA:

SUCCO E GRISSINI

MERENDA:

FARRO IN PASSATO DI

VERDURE

AL FORNO

INSALATA VERDE

MERENDA:

FRUTTA FRESCA

PASTINAIN PASSATO

DI FAGIOLI
FRITTATA
ALLE

VERDURE
INSALATA VERDE
MERENDA:

YOGURT ALLAFRUTTA

RISOOLIOE
PARMIGIANO
SVIZZERA DI PESCE

CAROTE E FINOCCHI IN

INSALATA
MERENDA:

FOCACCIA

SVIZZERA DI PESCE

RISOTTO CON
VERDURE

SPEZZATINO DI POLLO

PURFE’

MERENDA:
LATTE E BISCOTTI

PASTA AL PESTO
PESCE GRATINATO AL
FORNO
SPINACIOLIO E
PARMIGIANO

MERENDA:
CIAMBELLA

PASTINA IN BRODO
VEGETALE
SCALOPPINA
DIMAIALE

SPINACI OLIOE
PARMIGIANO

YOGURTALLA FRUTTA

PATATE

CON PASTINA
RICOTTA

VERDURA CRUDA MISTA

MERENDA:
PIZZA ROSSA

PASSATELLIIN BRODO
CON PARMIGIANO
CAROTE E PATATE
ROSTICCIATE
(VERDURE ROSTICCIATE)

MERENDA:
FRUTTAFRESCA

PASTA POMODORO E
RICOTTA
CROCCHETTE
DI PATATE

MAIALE AL LIMONE

PREZZEMOLATE
MERENDA:
FRUTTA FRESCA

VEGETALI

FINOCCHI IN

INSALATA

MERENDA:

LATTE E BISCOTTI

PASSATO DI LEGUMI

PASTAOLIOE
PARMIGIANO
PESCE OLIO E LIMONE
FAGIOLINI ALL’OLIO

MERENDA:
FRUTTA FRESCA

RISO AL SUGO
DI PESCE

VERDURE

PRAMIGIANA

MERENDA:
LATTE E BISCOTTI

PASTA OLIO E
PARMIGIANO
POLPETTINE
DI CARNE AL
POMODORO
E PISELLI
MERENDA:
FOCACCIA

PASTA AL SUGO DI

PESCE

CROCCHETTE DI
PATATE

FINOCCHI
GRATINATI

MERENDA:
SUCCO E GRISSINI

ALLA

PASSATO DI LEGUMI
MISTI CON PASTINA

FORMAGGI MISTI

PASTA AL POMODORO
E BASILICO
COTOLETTINE DI
TACCHINO

PURFE’
MERENDA:

FRUTTA FRESCA

FAGIOLINI ALL’OLIO
MERENDA:
LATTE E BISCOTTI

ZUCCHINE TRIFOLATE

MERENDA:
CIAMBELLA

(RICOTTAE
PARMIGIANO)
INSALATA VERDE

MERENDA:

YOGURT ALLAFRUTTA

PASTA AL RAGU’
TORTINO AL FORNO
CON SPINACI

CAROTE JULIENNE
MERENDA:

FRUTTA FRESCA



