
Dove: 
presso il campo di pallavolo

Centro Sportivo di via Lirone, 
 Castel Maggiore(BO)

Per info e iscrizioni:

Comunità “San Giovanni Battista”
Emanuela Converso - 346 7974603 

 e.converso@gmail.com

CALENDARIO

il Lunedì 
dalle 15:00 alle 16:00

2 - 9 -16 -23 - 30 Ottobre 2023
6 - 13 - 27 Novembre 2023
11 - 15 Dicembre 2023

Il laboratorio propone il coinvolgimento - in palestra o in
luoghi all’aperto - in giochi, esercizi e prove di vario genere,

ispirate in modo creativo ai giochi più tradizionali e
conosciuti. Le attività sollecitano la dimensione ludica, lo

spirito di gruppo, la disponibilità alla collaborazione. 
I partecipanti in tal modo si riaccostano gradualmente

all’esperienza della messa in gioco delle proprie abilità in
una cornice non priva di una temperata competitività, a

misura delle effettive possibilità di ciascuno.
Attraverso tali attività è possibile lavorare sulle motivazioni

alla partecipazione, al miglioramento di sè e alla
collaborazione, restituendo ai partecipanti occasioni di

recupero nell’autostima e nella capacità di riconoscere e
valorizzare le qualità dell’altro.

Il corso è gratuito, i posti sono limitati, è necessaria l'iscrizione.

PER GIOVANI E ADULTI 


