camsis MENU ESTIVO 2026 — ASILO NIDO (6-12 mesi)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RISO C/PASSATO cous cous c/sugo i PASTILA OERO T Cre ! PASTINA MICRON-CEREALI PASTINA MICRON-CEREALI
. < VEGETALE POMODORO C/PASSATO DI LENTICCHIE ~ C/SUGO DI POMODORO
s p VEGETALE
<
s FILETTO DI PESCE AL CARNE BIANCA LESSA FILETTO DI PESCE AL
= N TRITATA RICOTTA UOVO STRAPPAZIZATO N
o
w INSALATA VERDE ZUCCHINE AL VAPORE  INSALATA DI POMODORI PATATE ALL'OLIO INSALATA MISTA
o
= Lt mgtemo Frutta di stagione Yogurt bianco it mqtemo Frutta fresca di stagione
prosegu:mento prosegu:mento
PASTINA MICRON-CEREALI  PASTINA MICRON-CEREALI PASTINA MICRON-CEREALI  PASTINA MICRON-CEREALI
‘Z‘ C/PASSATO DI CECI C/OLIO E PARMIGIANO  RISO C/PASSATO VEGETALE ¢, 5 pj pOMODORO C/RAGU’ DI PESCE
<
CARNE DI MANZO LESSA STRACCETTI DI CARNE
w = RICOTTA FILETTO DI PESCE AL FORNO TRITATA A T BURGER DI LENTICCHIE
£ . = INSALATA MISTA CON
w INSALATA VERDE CAROTE AL VAPORE ZUCCHINE AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO
/ N n POMODORI
: & Frutta di stagione Y ot bi Latte materno Frotta fr di staqi Latte materno
( } 9 ey [l fee proseguimenfo (like] L(EDEte) Cl Siele (el proseguimento
<« PASTINA MICRON-CEREALI PASTINA MICRON-CEREALI  COUS COUs C/sugo i PATTRA JUEROM CREEALT PASTIRE WIEROT CRRRAL
<Zz C/SUGO DI POMODORO  C/OLIO E PARMIGIANO POMODORO VEGETALE VEGETALE
CARNE BIANCA LESSA  ARROSTO FESA FREDDA DI
RICOTTA GATAU DI PATATE FILETTO DI PESCE AL FORNO
= TRITATA TACCHINO
—
Ul INSALATA E CANNELLINI  FAGIOLINI ALL'OLIO ZUCCHINE AL VAPORE INSALATA MISTA ZUCCHINE AL VAPORE
:’,, Latte materno . . . . . Latte materno
proseguimento Frutta fresca di stagione Yogurt bianco Frutta fresca di stagione proseguimento
< PASTINA MICRON-CEREALI g by ccrto e orn e COUS COUS C/SUGO DI PASTINA MICRON-CEREAL PASTIA HIEROTCRRAL
= C/RAGU’ DI MANZO POMODORO C/OLIO E PARMIGIANO VEGETALE
<
SFORMATO CARNE BIANCA LESSATA
= ALLE VERDURE PESCE VAPORE RICOTTA TRITATA FILETTO DI PESCE AL FORNO
(-
W INSALATA MISTA INSALATA DI POMODORI INSALATA CAROTE AL VAPORE ZUCCHINE AL VAPORE
(7]
o . Latte materno . . Latte materno
S Frutta fresca di stagione Yogurt bianco proseguimento Frutta fresca di stagione proseguimento

TUTTI | GIORNI PANE FRESCO E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Men autorizzato dal
Dipartimento di Sanita pubblica
Unita Operativa Igiene Alimenti e

All’occorrenza si utilizzano prodotti congelati o surgelati ove previsto e nel rispetto dei contratti in essere. *i Nutrizione (SC) Unita Operativa
Tutte le preparazioni proposte, a seconda della reperibilita dei prodotti, saranno BIO e rispettano le Linee di indirizzo per la ﬂ :’aiﬁp: f‘e": Nlrst[i:ip;el(SS)
. . N . . . . ell’Azienda i Bologna
prevenzione del soffocamento in eta pediatrica (Ministero della Saluta 2017).




camsts MENU ESTIVO 2026 - ASILO NIDO (13-23 mesi)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AL RAGU
o ~ ; RISOTTO AGLI ASPARAGI COUs Cous PIZZA MARGHERITA DI LENTICCHIE PASTA AL PESTO ROSSO
> = ¢ POLPETTINE DI CARNE
E MOZZARELLINE BIANCA PROSCIUTTO COTTO SFORMATO AGLI SPINACI PESCIOLINI FINTI FRITTI
- IN SALSA DI POMODORO
[
g INSALATA VERDE PISELLI ALL'OLIO INSALATA DI POMODORI PATATE ALL’'OLIO INSALATA MISTA
- Pane e Olio EVO Frutta di stagione Yogurt alla frutta Crescente Frutta fresca di stagione
PASTA OLIO E -
<C PASTINA E CREMA DI CECI PARMIGIANO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA AL RAGU DI PESCE
4
<L
PESCE GRATINATO HAMBURGER
E STRACCHINO CON POMODORINI DI MANZO E MAIALE POLLO PANATO AL FORNO BURGER DI LENTICCHIE
w —
7 b = INSALATA VERDE CAROTE FILANGE VERDURE ROSTICCIATE FAGIOLINI ALL'OLIO e A OIA RO
2 POMODORI
7~ N o i i
‘.- 1 ‘ : N Frutta di stagione Yogurt alla frutta Blsggg?:?ff{c(f?encﬂc):"d Frutta fresca di stagione Streghette
J " ]' PASTA ALLE MELANZANE E PASTA OLIO E PASTA
COus cous PIZZA MARGHERITA
‘Z’: POMODORO PARMIGIANO ¢ AL PESTO
< POLPETTINE DI CARNE
E PRIMO SALE GATAU DI PATATE BIANCA PROSCIUTTO COTTO Fngqgrm:;sgcs
= IN SALSA DI POMODORO
E INSALATA E CANNELLINI FAGIOLINI ALL'OLIO PISELLI ALL'OLIO INSALATA MISTA CAROTE FILANGE
()
d o
. Pane e Olio EVO Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Crackers
; PASTL"';‘;EG%RALE RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO PASTA AGLIO E OLIO PASTA AL PESTO
< SFORMATO CROCCHETTE DI MOZZARELLINE SCALOPPINE DI POLLO PESCE GRATINATO
g ALLE VERDURE LENTICCHIE E ZUCCA AL LIMONE CON POMODORINI
e
- INSALATA CON , ,
:.’u’ FRUTTA SECCA (tritata) INSALATA DI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE ALL'OLIO PISELLI ALL'OLIO
o
<t Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Crescente Frutta fresca di stagione Ciambella

Men autorizzato dal
Dipartimento di Sanita pubblica
Unita Operativa Igiene Alimenti e

TUTTI | GIORNI PANE FRESCO E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

All'occorrenza si utilizzano prodotti congelati o surgelati ove previsto e nel rispetto dei contratti in essere. +3%: Nutrizione (SC) Unita Operativa
Tutte le preparazioni proposte, a seconda della reperibilita dei prodotti, saranno BIO e rispettano le Linee di indirizzo per la P jsiencicicliaNutrslong|(38)

. . N . . .. dell’Azienda USL di Bologna
prevenzione del soffocamento in eta pediatrica (Ministero della Saluta 2017).




camst: MENU ESTIVO 2026 — ASILO NIDO (24-47 mesi)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
RISOTTO AGLI ASPARAGI PASTA AL RAGU
= o . ; 1222 COUS cous PIZZA MARGHERITA DI LENTICCHIE PASTA AL PESTO ROSSO
< POLPETTINE DI CARNE
E MOZZARELLINE BIANCA PROSCIUTTO COTTO SFORMATO AGLI SPINACI PESCIOLINI FINTI FRITTI
= IN SALSA DI POMODORO
b=
g INSALATA VERDE PISELLI ALL’OLIO POMODORI IN INSALATA PATATE ALL’'OLIO INSALATA MISTA
s Pane e Olio EVO Frutta di stagione Yogurt alla frutta Crescente Frutta fresca di stagione
PASTA OLIO E N
< PASTINA E CREMA DI CECI PARMIGIANO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA AL RAGU DI PESCE
4
<
w = STRACCHINO g'gﬁf,gﬂgﬁ"éﬁﬁ, bi M"%‘;g"ﬁm ALe  POLLO PANATO AL FORNO  BURGER DI LENTICCHIE
[ =
iy L N
4 L INSALATA VERDE CAROTE FILANGE VERDURE ROSTICCIATE FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA MISTA CON
2 POMODORI
"4 P 2 Biscottone/Ciambella
dh y . « . . iscoffone/Ci . .
‘. N £ ) Frutta di stagione Yogurt alla frutta con Frutta Secea Frutta fresca di stagione Streghette
PASTA ALLE MELANZANE E PASTA OLIO E PASTA
COUus cous PIZZA MARGHERITA
‘zt POMODORO PARMIGIANO ¢ AL PESTO
< POLPETTINE DI CARNE
E PRIMO SALE GATAU DI PATATE BIANCA PROSCIUTTO COTTO FILICE;TZ'ng:féCE
= IN SALSA DI POMODORO
- 5
) 54, INSALATA E CANNELLINI FAGIOLINI ALL'OLIO PISELLI ALL'OLIO INSALATA MISTA CAROTE FILANGE
(e}
i Pane e Olio EVO Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Crackers
‘Z( PASTL’,':;Z%RALE RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO PASTA AGLIO E OLIO PASTA AL PESTO
< SFORMATO CROCCHETTE DI LENTICCHIE MOZZARELLINE SCALOPPINE DI POLLO PESCE GRATINATO
= ALLE VERDURE E ZUCCA AL LIMONE CON POMODORINI
= INSALATA CON
= ’ ’
‘u’.; FRUTTA SECCA (tritata) POMODORI INSALATA MISTA CAROTE ALL'OLIO PISELLI ALL'OLIO
:r Frutta fresca di stagione Yogurt alla frutta Crescente Frutta fresca di stagione Ciambella

Men autorizzato dal
Dipartimento di Sanita pubblica
Unita Operativa Igiene Alimenti e

TUTTI | GIORNI PANE FRESCO E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

All'occorrenza si utilizzano prodotti congelati o surgelati ove previsto e nel rispetto dei contratti in essere. Nutrizione (SC) Unita Operativa
Tutte le preparazioni proposte, a seconda della reperibilita dei prodotti, saranno BIO e rispettano le Linee di indirizzo per la ﬂ fiﬁj‘: f’e": "Js‘[i:i}’;el(ss)
. . N . . . . ell’Azienda i Bologna
prevenzione del soffocamento in eta pediatrica (Ministero della Saluta 2017).




